HALLO MANTA’S! &J

Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu und fur uns geht es wieder mit dem
Hallentraining los!

Start: Freitag, 04.09.2026

Ich hoffe, dass der ein oder andere sich trotz der groBen Hitze bei uns in den Breitengraden
gut erholen konnte. . &

i | GEMUTLICHES ESSEN NACH DEM TRAINING

Am Freitag, 04.09.2026 bzw. 11.09.2026 mdchten wir nach dem Training gemeinsam zum
Spanischen Kulturverein am Stadionring gehen.

. . vy pe . o
Wir freuen uns auf eine gemditliche Runde mit euch! @ ||

17 TERMINE HERBST / WINTER

Far die kommenden Monate sind folgende Aktivitdten geplant:

- Oktober: Abtauchen im DLG-Haus &)
*  November/Dezember: Weihnachtsessen &

. Dezember: Jahresabschluss mit Platzchen- und Waffelessen &
Mitmachen und Mitgestalten ausdriicklich erwiinscht!

Habt ihr Vorschldge, Anregungen oder Ideen fir Veranstaltungen und gemeinsame
Aktivitadten? Dann immer her damit! Wir m&chten die gemeinsamen Termine nutzen, um uns
auch untereinander noch besser kennenzulernen und eine schéne Zeit miteinander zu
verbringen.

L

&) TAUCHEN BIS ENDE OKTOBER

An alle aktiven Mitglieder:

Bitte gebt mir Bescheid, wer im September und Oktober noch tauchen kann und
mochte.

Geplant sind Tauchgénge:

* unter der Woche abends 17:00-18:00 Uhr
« am Wochenende am Griinen See in Ratingen



lomch/rennde Illante e.U. Ratingen

Ich werde auBerdem im September nach Panheel (NL) fahren. Wer Interesse hat, kann sich
gerne bei mir melden. =&

<~ INDOOR-TAUCHEN

Flr die n&chsten 3-4 Monate mdéchten wir gemeinsam Indoor-Tauchtermine planen.

Bitte teilt mir mit, wann ihr zeitlich am besten kénnt, damit wir méglichst viele
gemeinsame Termine finden.

Mégliche Tauchziele:

Dive4Life - Siegburg
monte mare - Bedburg
TODI - Beringen, Belgien

. GERATE & LUFT

Unser Geratewart Kevin versorgt euch mit Luft und kimmert sich um die
Geréatschaften furs Tauchen.

Sprecht ihn einfach an und vereinbart rechtzeitig einen Termin mit ihm.

Ich freue mich auf die kommende Hallensaison und viele schéne gemeinsame

Tauchgange! @¢

Bis bald und gut Luft!



